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KERKDIENSTEN EN ROOSTERS

Kerkdiensten
15 jan. 10.00 uur ds. Jos de Heer en
pastor Kiki Kint-van Os
Week van de Eenheid,
10.00 uur Waver  in de St. Urbanuskerk
dhr. W.F.A. van Bloemen MSc

22 jan. 10.00 uur ds. Jos de Heer, m.m.v. Gregoriaans
koor o.l.v. Frans Straatman

29 jan. 10.00 uur ds. Jos de Heer, Bevestiging
ambtsdragers

05 febr. 11.00 uur Jolien van Zelderen, Werelddiaconaat,
All Inclusive.

voor meer info pag.18 en flyer

Kindernevendienst

15 jan. groot: Beppie Hagen
klein: Mathilde Post

22 jan. groot: Heleen Luyt

Klein: Marjon van der Lee
29 jan. groot: Lyda Mul
Klein: Coriene Inia

Basic 22 januari in de Amstelstroom

Kindercréche
Om gebruik te maken van de Kindercréche moet u zich
wenden tot Lyda Mul:
- bel of mail liefst voor vrijdagavond Lyda Mul
tel. 0297-582690, email: henkenlyda@gmail.com
- Tijdens doopdiensten zal er altijd créche zijn.

Woon- en Zorgcentrum Theresia

15 jan. mw. Annie vd Vliet
mw. Geertje Verweij
22 jan. mw. Nel Bevelander
mw. Cobi Hottentot
29 jan. mw. leneke van Oosterom

mw. Hennie van Leeuwen



Cass. recorder: Contactpersoon mw. A. de Haan-van Berkel, tel. 4964523

15 jan. opnemen: dienst in de St. Urbanuskerk
22 jan. opnemen: Ronald Mul
wegbrengen:  Cobi Hottentot
29 jan. opnemen: Henk Worm
wegbrengen: Lies Schimscheimer
Koster
15 jan. dienst in de St. Urbanuskerk
22 jan. Roel de Haan

29 jan. Stieneke Klopper

Koffie zetten
15 jan. dienst in de St. Urbanuskerk
22 jan. Fieke Jilderda en Diet Doorenspleet

29 jan. Margot Foppen en Marcel Bos

Bloemendienst

15 jan. dienst in de St. Urbanuskerk
22 jan. Truus Ran

29 jan. Geertje Verweij

OECUMENISCH ZANGUURTJE in Woon- en Zorgcentrum Theresia

1° woensdag van de maand — 01 februari
Aanvang 10.45 uur, een ieder is van harte welkom.

OECUMENISCH WOENSDAGOCHTENDGEBED,
8.45 —9.00 uur Amstelkerk/Urbanuskerk

Midden in de week, midden in de dagelijkse drukte en volte van het
bestaan, midden in ons mooie dorp en ons leven, is er iedere
woensdagmorgen in onze kerken een moment voor u speciaal. Tijd
en ruimte om te leven, om op te ademen, om tot jezelf, de ander en
God te komen.

De kerk is open vanaf 8.30 uur.

Voorgangers: Kiki Kint, p.w., ds. Jos de Heer.

De even maanden in de St. Urbanuskerk, de oneven in de
Amstelkerk.




ONTMOETINGSMORGEN IN HET DIENSTENCENTRUM.

- De teksten van de Psalmen nodigen uit om met
< elkaar in gesprek te gaan. Dit doen we dan ook
één keer per maand op donderdagmorgen om
10.00 uur in het Dienstencentrum bij de Drieburg.

De gesprekken worden geleid door ds. Jos de Heer
samen met een lid van de taakgroep Pastoraat. Als het u zinvol
lijkt om naar aanleiding van de Psalmen met anderen in gesprek te
gaan, dan bent u van harte welkom.
Donderdag 19 jan. lezen wij Psalm 63

Met vriendelijke groet, Diana Berendsen.

Op ADEM KOMEN

Meditatief programma

Levend in een wereld van voortdurende prikkels, stress, hectiek,
snelheid en lawaai gaan veel mensen op zoek naar momenten van
stilte en bezinning. Het voelt niet goed geleefd te worden en zo aan
het leven voorbij te gaan. Gedreven door het verlangen weer dichter
bij de bronnen van je bestaan te komen, is het van belang ruimte en
tijd in je leven te maken om hieraan aandacht aan te besteden

Amstelkerk 2012

18 januari loopmeditatie Kiki Kint

25 januari gezongen meditatie Laurens de Boer
St. Urbanuskerk

1 februari lectio divina Jos de Heer

8 februari verstilde vesper Heleen Luyt

15 februari loopmeditatie Kiki Kint

Tijd: van 20.00-20.45 uur

Adres: St.Urbanuskerk, Rondehoep Oost 31, Ouderkerk ad Amstel
Amstelkerk, Kerkstraat 11, Ouderkerk aan de Amstel

Nadere informatie bij Werkgroep Vacare, Diana Berendsen,
e-mail: berendsenvangelderen@hetnet.nl of 020-472254
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GREGORIAANSE ZANG OP ZONDAG 22 JANUARI.

Op zondag 22 januari verleent het Gregoriaanse koor ‘De Duif’
onder leiding van Franz Straatman muzikale medewerking aan de
eredienst. Hieronder geef ik enkele toelichtende opmerkingen van
hem door waarin hij de achtergrond van de gregoriaanse mis en
muziek uitlegt.

“ De gezongen teksten voor de viering van de heilige eucharistie (in
de wandeling de 'heilige mis' genaamd) volgens de Romeinse ritus
van de RK kerk vallen in twee groepen uiteen:

- De vaste, standaard teksten namelijk gezang om ontferming Kyrie,
lofzang Gloria, geloofsbelijdenis Credo, lofzang Sanctus/Benedictus
en de zang bij het breken van het brood Agnus Dei.

Ze heten weliswaar vaste gezangen, maar de melodieén kunnen
steeds anders zijn.

Equivalent zijn de Nederlandse teksten van de Ordinaria in het
Dienstboek.

In katholiek taalgebruik heet deze set gezangen een 'mis'.

- De wisselende gezangen, namelijk bij het binnenkomen van de
voorganger: introitus / intredezang; de beide zangen tussen de drie
lezingen: graduale en alleluia; de zang bij het aandragen van de
offergaven: offertorium en de zang bij de communie: communio.

De taal is Latijn, behalve de ontfermingszang die afkomstig is uit het
Grieks; een van de restanten uit de tijd dat de Romeinse kerk
méértalig was.

Alle muziek is eenstemmig, van eenvoudig tekst reciterend met
kleine versieringen (vaste gezangen), tot rijk versierd (wisselende
gezangen).. In het laatste geval kun je spreken van belcanto.

De vaste gezangen zijn bedoeld om door de hele gemeenschap te
worden gezongen; de wisselende gezangen zijn voor specialisten
(solisten of een koorgroep).

De teksten van de vaste gezangen zijn in de eerste eeuwen van het
christendom ontstaan.

De melodieén zoals nu nog gebruikt worden, ontstonden tussen
ongeveer 1000 en 1600.

De teksten van de wisselende gezangen zijn voor 95 procent ontleend
aan de psalmen. De overige vijf procent bevat teksten uit andere
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oudtestamentische bijbelboeken (mooi voorbeeld biedt het feest van
Trinitatis/Drievuldigheid dat put uit de boeken Daniel en Tobit) en
uit evangelién en brieven, doorgaans van Paulus.

De muziek ontwikkelde zich vanaf de derde eeuw; de notering ervan
ligt in de tiende eeuw.

De wisselende gezangen zijn voor het allergrootste deel bedoeld voor
één bepaalde zondag of feestdag. De volgorde en keuze is vastgelegd
in het Missale romanum (romeins missaal). De teksten met muziek
erbij zijn gebundeld in een zangboek dat ‘Graduale romanum' heet,
vernoemd naar het eerste der wisselende gezangen.

De vaste gezangen staan in het Kyriale (vernoemd naar het Kyrie).
De twee zangboeken zijn doorgaans gebundeld in één uitgave.

Als dirigent van een gregoriaanse zanggroep hoef ik me nooit af te
vragen: wat zingen we zondag. Dat ligt vast. Ik kan alleen variéren in
de vaste gezangen wat betreft de melodie. Volgens de moderne
uitgave van het Kyriale heb ik achttien 'missen’ ter beschikking.

De meestebekende in de RK kerk is de achtste mis met de titel
'Engelenmis’/ 'Missa de angelis'. Dat is heel laat gregoriaans, want zij
dateert uit de vijftiende/zestiende eeuw.

De eenstemmige liturgische muziek (cantus planus; plainchant
zeggen de Engelsen; in middeleeuws Nederlands simpelsanc) heeft
als roepnaam ‘gregoriaans', verwijzend naar paus Gregorius | (de
Grote), gestorven 604, over wie de legende zegt dat hij de gezangen
ingefluisterd kreeg door de heilige Geest in de vorm van een duif (de
naam van de Zanggroep is er aan ontleend).

Weliswaar wordt al in de achtste eeuw Gregorius geprezen om zijn
werk voor de liturgische muziek, maar dat bestond voornamelijk uit
de ordening van de Romeinse liturgie, van de teksten en de gezangen
voor zover die toen bestonden. In navolgende eeuwen is er nog een
heel repertoire bijgekomen”. Tot zover de tekst van dhr. Straatman.

Ik hoop dat u zich wil laten verrassen door en zal genieten van deze
verstilde wijze van zingen!

Jos de Heer.



DE BIJBELWERKPLAATS

De Psalmen Werkplaats

De Psalmen, het levenslied en de levensweg

De komende tijd zullen we ons bezighouden met de Psalmen,

het eeuwenoude levens- en gebedsboek van Israél en de kerk.

Het gehele leven, met al zijn ups en downs weerspiegelt zich in dit
boek. We zullen op zoek gaan naar wat deze oude teksten ons hier en
nu te zeggen hebben. We gaan beginnen met de eerste Psalm met
gebruikmaking van de prachtige vrije bewerking die Huub
Oosterhuis gemaakt heeft.

In 'Halverwege' had hij de eerste 75 al gepubliceerd, nu is de rest
verschenen, "150 Psalmen vrij" .

dinsdag avond: 10 januari 2012 20.00-22.00 uur
Pastorie Urbanus, Ronde Hoep Oost 31

Een project van de Raad van Kerken te Ouderkerk.

De toegang is vrij, aanmelding niet nodig. Wanneer u via e-mail
werkmateriaal wilt ontvangen, graag een mailtje naar:
jos.de.heer@hetnet.nl

Plaats: Pastorie, St. Urbanuskerk, Ronde Hoep Oost 31
Aanvang: 20.00 (-22.00) uur.

De BW is er in de regel op de tweede dinsdag van de maand: 14/2,
13/3, 10/4

Van harte uitgenodigd,
Jos de Heer.



LIEF EN LEED

Mededelingen voor deze rubriek graag doorgeven aan:
Henk Worm 020 — 496 14 79

Mw. A. Koperdraad -van Garderen verblijft al enkele weken in
Zorgcentrum De Groenelaan, afd. Egelantier, Helpende Hand 9,
1186 AM Amstelveen, om te revalideren na een beenbreuk.

Mw. M. Maij -Wagenaar verhuisde van Woonzorgcentrum Theresia
naar Woonzorgcentrum De Luwte, woning 7, Wimbledonpark 361,
1185 XJ Amstelveen.

In het Woonzorgcentrum Reijgersbosch, Lunaweg, 1115 TA
Duivendrecht wonen: mw. G. Jansen-den Burger, mw. J.H. Thijssen
en dhr. B. Rootmensen.

In het Zonnehuis, Groenelaan 9, 1186 AA Amstelveen, gebouw A,
woont op de 5e Etage kamer 2, Mw. T. Hagenaar-Hartog en op de
4e Etage kamer 3 dhr. Arie van Leeuwen.

Mw. M.K. Westerheijden-Brandse woont in Het Hoge Heem,
Nr. 4 kamer 2015, Wiegerbruinlaan 29, 1422 CB Uithoorn.

Allen, die ziek thuis of elders verblijven, wensen wij Gods
kracht en mogelijk herstel toe.

Als u ziek bent en medeleven vanuit de kerkelijke gemeente

op prijs stelt, laat het mij of iemand van de kerkenraad weten,

zodat wij er aandacht aan kunnen schenken. Wat wil niet zeggen dat
het zonder overleg in het kerkblad wordt geplaatst.

Vriendelijke groet,
Henk Worm. /_)\\\2/%
N
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leder jaar ontvangen wij heel erg veel mooie kerst kaarten, met zorg
gemaakt en vol lieve wensen! Wij willen u via deze weg bedanken
voor alle kaarten die we hebben mogen ontvangen en wensen u allen
een gezond en gezegend 2012 toe.

Hartelijke groet,

Jos en Noor.

Kerstattenties 2011

Zoals ieder jaar heeft de diaconie weer een groot aantal kerstattenties
verzorgd voor verschillende gemeente leden. Dit jaar konden we bij
het rondbrengen weer rekenen op de hulp van veel vrijwilligers. Wij
willen iedereen hartelijk bedanken voor de tijd en de inzet. Wij
hopen dat u zich komende kerst weer aanmeld om een paar attenties
weg te brengen.

Namens de diaconie,
Alie de Haan.

~

Wat een verrassing 1° kerstdagmorgen! Jolanda kwam de keuken
binnen met een enorme bos bloemen.

Ik kreeg ze namens alle leden van onze kerk. Fantastisch zo’n
prachtige bos. Dat ze vers waren bewijst wel, dat met enige
aanpassing de bos nog schitterend op de tafel staat.

Allemaal heel hartelijk dank en voor 2012 wens ik jullie een
liefdevol en gezond jaar toe.
Een hartelijke groet en hopelijk gauw weer tot ziens en horens.

Fija Koolhaas.
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Bedankt.
Mede namens mijn kinderen wil ik iedereen bedanken voor hun
medeleven na het overlijden van mijn man Ab van Wijngaarden.

G. van Wijngaarden- Worm.

~

Ria en Fred Westerheijden waren blij verrast door de kerstattenties
van de Diaconie in de vorm van een kerstster , boekje en kalender.

F.Westerheijden.

“ 1K KOM DE BLOEMEN VAN DE KERK BRENGEN”

“Wil je binnenkomen?”

In het algemeen reageren de bloemenontvangers blij verrast dat de
kerk op deze manier aandacht voor hen heeft.

Er ontstaat een gesprek, dat allerlei kanten kan opgaan, maar waarin
de reden om de bloemen te krijgen altijd wel een rol speelt.

Soms komen blijde gebeurtenissen, zoals een 50-jarig huwelijk, aan
bod, maar ook vaak moeilijke dingen, bijvoorbeeld een ernstige
operatie. Wanneer ik na het bezoek weer op huis aankoers, heb ik
altijd een goed gevoel. Wat is dat mooi bedacht: eerst genieten de
kerkgangers van de mooie boeketten in de kerk en daarna
symboliseren ze de aandacht die de kerk heeft voor elke persoon in
zijn of haar persoonlijke situatie.

Ik nodig u uit om op deze manier af en toe boodschapper van de kerk
te zijn en de bloemen weg te brengen.

Ida Stamhuis, diaconie.
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WISSELING VAN DE WACHT.

In januari —op zondag de 29ste om precies te zijn- valt altijd de
zondag dat ambtsdragers aan en anderen aftreden. Geruisloos heeft
zich al één wijziging voltrokken: Walter Ravenek heeft trouw en
deskundig de afgelopen vier jaren de kerkenraadsvergaderingen
genotuleerd. Zijn termijn zat er op. Onder dankzegging hebben we na
de laatste vergadering van hem als notulist afscheid genomen.

Zijn klus wordt overgenomen door Jeanne Marie de Haan.

We zijn blij dat ze deze taak op zich wil nemen.

Onze beide interim-voorzitters treden op genoemde zondag af:
Wijnand Slokker en Joke Stam. Jammer, want ze hebben zich
gewetensvol van hun functie gekweten. Maar ook goed dat taken
rouleren.

Gelukkig hebben we een opvolger voor hen gevonden: Gert Roos.
Zijn naam is in de kerkenraad genoemd. Hij is zich al aan het
inwerken. Joke Stam blijft trouwens opgenomen in de gelederen van
de ambtsdragers: ze wordt herbevestigd als pastoraal ouderling.

Van de taakgroep pastoraat blijft ze voorzitter.

Een andere nieuwe ambtsdrager is Jeannette Vader. Ze wordt
benoemd als jeugdouderling, in samenwerking met Esther de Braal.
Als specifieke taak zal ze zich richten op onze 30-40jarige
gemeenteleden.

Een aantal ambtsdragers wordt herbevestigd:

Als diaken Ida Stamhuis, voorzitter van de diaconie;

Lianne de Jong, eveneens als diaken;

Als ouderling Ronald Gillebaard;

Joke Stam noemde ik u al;

Huibertje Koningen en ondergetekende maken stapje-voor-stapje hun
termijn van vier jaar vol; ze tekenen een jaar bij.

Ik hoop dat u op 29 januari aanwezig bent om op die manier van uw
steun blijk te geven.

Klaas van Til.
Beleids-scriba
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OUDERENKERSTVIERING 20 DECEMBER

Op dinsdag 20 december vierden we in Amstelstroom Kerst speciaal
voor ouderen. Vorig jaar lag er een pak sneeuw en nu was het 10
graden buiten. Ook zonder sneeuw en kou waren we allemaal in de
stemming om het kerstfeest met elkaar te vieren. In de zaal waren de
tafels feestelijk gedekt en voor iedere gast was er een persoonlijk
welkomstgeschenkje gemaakt. Marrie Roos sprak als voorzitter van
de Contactgroep een welkomstwoord uit en nadat de Paaskaars was
aangestoken begon de viering.

We lazen een gedicht van Huub Oosterhuis: “Kind ons geboren”.
Een gedeelte uit het gedicht:

“Want een kind is ons geboren, een zoon ons gegeven.

Op zijn schouders het rijk van de vrede.

En de namen waarmee hij genoemd wordt:

God onbedwingbaar,

Vader-voor-eeuwig,

Koning van de vrede”.

We lazen Lucas 2 en zongen o0.a. gezang 487: "de Heer heeft mij
gezien en onverwacht, ben ik opnieuw geboren en getogen”.
Waarbij Mevrouw Aurik ons begeleidde op de piano.

Ds. Jos de Heer hield een meditatie. “Stil, er is een kind geboren” die
tekst had hem geinspireerd. Dat je stil wordt van nieuw leven en je
verwonderd over het prille, het onschuldige wezen.

Hoe goed het is voor mensen om stil te zijn en te luisteren naar die
stilte en rust te voelen.

In de pauze speelde Gijs de Haan op het traporgel van Johannes de
Heer. Jos vertelde over de “orgelkant” van zijn familie en de
“liedboekkant”.

We zongen drie verschillende liederen uit de Joh. de Heer bundel.
Daarna werd het kerstverhaal voorgelezen: Een drieluik voor
Kerstmis. Waarin de schilder Dietrich een schilderij moet maken
voor de Kerstnacht. Hij heeft moeite met het schilderen van de
gezichten in de stoet op weg naar het Kind. Toch weet hij de
gebeurtenissen, die hij op weg naar Kerst zelf ondervindt te
verwerken in zijn schilderij.

Na het kerstverhaal gingen we gezamenlijk aan de maaltijd. We
genoten van elkaar en van het eten. De collecte, die werd gehouden,
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was dit jaar bestemd voor stichting Mensenkinderen. De opbrengst is
inmiddels bekend en bedroeg € 350. Een prachtig bedrag voor
voedselpakketten, die zullen worden uitgedeeld aan gezinnen en
ouderen in Moldavié, Armenié en Bulgarije.

We besloten de bijeenkomst met een dankgebed en het zingen van
Ere zij God. Een mooi besluit van deze fijne Kerstviering.

Vanaf deze plaats willen we alle gasten danken voor hun
aanwezigheid en alle vrijwilligers en autorijders hartelijk danken
voor hun inzet. Tot volgend jaar!

Namens de Contactgroep,

Marrie Roos, Sophie Wagenaar, Coby Hottentot, Ria Stam,
Ineke van Oosterom, Lidy de Jong en Jantine Bennen.

KERSTNACHT KOOR VOOR DE 11° KEER.

Eric Jan had weer mooie Kerstliederen uitgezocht en op papier gezet.
Met zijn enthousiasme gingen we aan de slag. Na 5 donderdag-
avondrepetities, was de samenzang van de Kerstnachtdienst volledig
voorbereid.

Op advies van Eric Jan ons in gepaste kerstkleding gestoken,

dat hoort bij optredens van Koren en Musici. Na het inzingen
smeerden we onze kelen in Amstelstroom. Daar werd Eric Jan
bedankt voor zijn geweldige inzet namens het Koor. (een doos vol
lekkers).

Terug in de kerk om onze 5 ingestudeerde kerstliederen te zingen.
Het lied “Silent is the night” was favoriet!

Erik Jan, het was weer fijn om met elkaar de niet te moeilijke
liederen te zingen. Men vond het jammer dat het voorbij was.

Er waren veel reactie van kerkgangers: Wat was het mooi!”
Wie weet, volgend jaar weer?
Namens de zangers en zangeressen,
Willy Zeldenrijk
15



BASIC GAAT DOOR!

Hallo allemaal,

Met de Basic-jongeren komen we dit seizoen twee keer in de maand
bij elkaar in ons “eigen” jeugdhonk. Dat is inmiddels een gezellige
ruimte geworden. Om 10 uur beginnen we daar met thee (en vooral
veel koek, maar de schaal is toch altijd weer héél snel leeg) en met
een gedicht of gebed en het aansteken van de kaars.

Inmiddels zijn we een eind op weg met het behandelen van de Tien
Geboden. Die geboden bleken weinig te maken hebben met wat je
allemaal niet mag, maar vooral veel met Gods liefde voor ons, liefde
voor elkaar en liefde voor jezelf. Een driehoek die we tot vervelens
toe terug zagen komen...

We zijn het seizoen begonnen met een spiegel in de vorm van een
hart, waar je elke dag in kan kijken. Daar hebben we eerst
opgeschreven waarom je van jezelf mag houden. De laatste keer ging
over advent (verwachten) en Kerst. We hebben ondertussen
moordenaartje gespeeld, zijn ontzettend goed geworden in ezelen en
weten op youtube altijd de juiste, bij het thema passende, liedjes te
vinden.

In januari gaan we weer verder met de Tien Geboden, er zijn er nog
vier.

Op 8 januari zijn jullie weer welkom om 10 uur in het Jeugdhonk.

Overige data zijn:

22 januari, op 5 februari zijn jullie welkom in de All inclusive
dienst in de kerk.

19 februari, 4 maart, 18 maart, 1 april, 15 april, 13 mei, 27 mei,
10 juni,

24 juni en 8 juli.

Tot dan!

Giza, Peter, Huib en Jeannette.
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ALL INCLUSIVE DIENST OP 5 FEBRUARI 2012

Kom en neem je buren en vrienden mee!

Elke zondagmorgen beleven we met elkaar een mooie eredienst. Een
dienst waarin we met elkaar ons geloof beleven, geinspireerd worden
en gezegend naar huis gaan. Prachtig, en toch... willen we graag dat
meer mensen hiervan meegenieten. We willen vooral meer jongere
mensen in de kerk en ‘jong’ is dan een ruim begrip: tieners, jongeren,
jongvolwassenen, jonge gezinnen.

Daarom denken we na over diensten die aansprekend zijn voor juist
deze groep mensen. Want zonder dat we het ons realiseren, zitten er
in onze reguliere erediensten veel elementen die je pas begrijpt als je
‘erbij hoort’, vaste gewoontes en rituelen. Waardevol, maar ze
vormen wel een drempel voor mensen die niet vaak naar de kerk
komen* En eerlijk gezegd: ook voor onszelf zijn we op zoek naar
eigentijdse vormen van liturgie die ons opnieuw inspireren.

In 2012 zullen we daarom vier keer een zogenaamd All inclusive-
dienst houden. In deze diensten is de liturgie op verschillende punten
afwijkend van wat we doorgaans gewend zijn en tegelijkertijd zullen
we vertrouwde onderdelen behouden. Na drie keer, rond de zomer,
evalueren we.

De eerste All-inclusive is op 5 februari aanstaande. Houd deze datum
dus vooral vrij in de agenda EN NODIG JE TIENERKINDEREN,
BUREN, VRIENDEN ENZOVOORT UIT! ledereen is welkom (all
inclusive) en zal zich hopelijk thuis voelen in deze dienst. Om de
drempel nog extra te verlagen, begint de dienst om 11.00 uur. Zodat
jongeren nog even kunnen uitslapen en jonge gezinnen in alle hectiek
van het ochtendritueel toch rustig kunnen ontbijten met elkaar.

Het thema van de dienst is: Hoe egoistisch mag ik
zijn? Flyers om uit te delen worden op dit
moment gemaakt.

Hartelijke groet, namens de werkgroep
All-inclusive, Jannette Vader.

* Bij het interviewen van een kleine 100 tieners enkele jaren geleden,
kwam ook duidelijk naar voren dat zij zich niet thuis voelen in de kerk
vanwege de vorm. De preek spreekt hen vaak aan, maar de liederen,
gebeden en andere liturgieonderdelen helemaal niet.




JODENDOM, EEN WERELD VOL VERHALEN:;
tentoonstelling in de Nieuwe Kerk.

In de Nieuwe Kerk op de Dam in Amsterdam staat sinds medio
december de joodse cultuur centraal. Een tentoonstelling geeft een
overzicht van de joodse religie, cultuur, kunst en geschiedenis. Aan
de hand van honderden voorwerpen wordt het fascinerende verhaal
verteld van een wereldwijde en eeuwenoude religie.

Ruim 40 beroemde musea hebben hun fraaiste objecten ter beschik-
king gesteld. Ook particuliere verzamelaars hebben bijzondere
voorwerpen uitgeleend. Zo is bij hoge uitzondering een deel van één
van de Dode Zeerollen (de Tempelrol) te zien.

Ik raad het bezoek aan de tentoonstelling om meerdere redenen aan.
Alleen de kerk is al een bezoek waard. In het begin van de 15° eeuw
is aan de bouw een begin gemaakt; latere delen zijn uit de 16° eeuw.
Het interieur is uit de 17° eeuw en is in één woord prachtig.

Een bijzondere ervaring om daar (weer) te zijn.

Het Christendom is uit het Jodendom voortgekomen. De wortels van
ons geloof liggen daar dus. Dat is ook een reden om de tentoon-
stelling te bezoeken. Dat er zoveel bijzondere en vaak kostbare
voorwerpen zijn samengebracht, maakt van de tentoonstelling een
topgebeurtenis. Als het even kan dus echt de moeite waard om er
heen te gaan.

Er is mogelijkheid om onder leiding van een gids de tentoonstelling
te bezichtigen. Dat geeft natuurlijk wel een grote toegevoegde
waarde. Dan moet er een groep zijn van 15 deelnemers. De kosten
zijn daarvoor € 6,00 pp. Toegangsprijs tot Jodendom is voor
volwassenen € 15,00 pp. Als u een vriend van de Nieuwe kerk bent,
kost het u niets. Met een museumjaarkaart of stadspas € 12,00.

Een groep van minimaal 15 personen betaalt ook € 12,00 pp.

In het volgende kerkbericht kom ik op deze tentoonstelling terug.
Ik doe dan een voorstel voor een dag om naar de Nieuwe Kerk te
gaan. Als daar 15 personen belangstelling voor hebben, zal ik een
gids regelen. U kunt natuurlijk ook op eigen gelegenheid de
tentoonstelling bezoeken. Uw bezoek is echt de moeite waard.

Klaas van Til.
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COLLECTEN / GIFTEN 4e KWARTAAL 2011

kerk diaconie
Amstelkerk € 2907,89 € 4.566
Waver € 298,80 € 351
Zorgcentrum Theresia € 273,00 € 272
Offerblok € 350,09 -
totaal collecten € 3829,78 ~ €5.189
Giften € 550,00 € 473
Totaal collecten en giften € 4379,78  £5662

Namens de kerkrentmeesters en de diakenen danken wij U hartelijk
voor uw bijdragen.

3 januari 2012

Bets van Stegeren
Bert Calf

ACTIE KERKBALANS 2012.

In de aankomende week gaat de actie Kerkbalans weer van start.

Wij vertrouwen er op dat u de lopers wilt helpen en de actie gladjes
laat verlopen. Zoals elk jaar wordt u een envelop aangeboden en
wordt in de week daarop uw antwoord weer opgehaald.

Op vrijdag 27 januari hopen we dan weer alle toezeggingen binnen te
hebben en kunnen we de balans opmaken voor het komende jaar.

Wij willen u vast bedanken voor uw medewerking.
Namens het College van Kerkrentmeesters,

Lidy Habiecht
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ACTIVITEITENAGENDA.

10 jan. 20.00 uur Bijbelwerkplaats, pastorie St.Urbanuskerk.

10 jan. 20.00 uur Gesprekskring Kierkegaard, Amstelstroom.

11 jan. 20.00 uur Verstilde Vesper, Amstelkerk.

16 jan. 20.00 uur Kerkenraadsvergadering, Amstelstroom.
19.30 uur Vergadering Contactgroep, Amstelstroom.

17 jan. 20.00 uur Diaconievergadering, Amstelstroom.

18 jan. 20.00 uur Loopmeditatie, Amstelkerk.

25 jan. 20.00 uur Gezongen meditatie Amstelkerk.

01 febr. 10.45 uur Oecumenisch zanguurtje W.Z. Theresia.

20.00 uur Lectio Divina St. Urbanuskerk.

Mededelingen voor deze rubriek in het eerstvolgende kerkblad kunt u
tot 23 jan. doorgeven aan:

Huibertje Koningen, Kruitmolen 21, 1184 VX Amstelveen.

Tel. 4961875.

email: kruitmolen@koningen.com

MUTATIES PKN-GEMEENTE OUDERKERK A/D AMSTEL

Ingekomen:
Mw. I.P.T. Scholte - van den Berg, Schoolweg 19, 1191 JP

Gedoopt:

Op 18 dec.:

Bo Sara Felice en Noah Willem James Verheul, Lepelaar 9, 1191 SL
(geb. 26 sept. 2011)
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INGEZONDEN

ALZHEIMER NEDERLAND
Alzheimer Café Diemen / Ouder-Amstel / Amsterdam-Oost

Dinsdag 10 januari 2012
Dementie en muziek
Gastspreker: Monique Kalma

Muziek is een sterke vorm van communicatie, een drager van herinneringen, het
activeert of maakt rustig, kan de stemming beinvloeden. Al deze dingen zijn van
wezenlijk belang als je kijkt naar mensen met dementie. Door middel van muziek
kunnen dingen gecommuniceerd worden waar helemaal geen woorden voor nodig
zijn. Vaak komen daarbij ook nog veel herinneringen boven. En juist de liedjes uit
de kindertijd kunnen voor dementerenden opnieuw weer heel veel betekenis
krijgen. Ook voor het contact met familie kan muziek een aanknopingspunt geven.
Muziek is heel goed voor de lichamelijke en psychische gezondheid van alle
mensen. Wanneer dit als bewust middel wordt ingezet, door de muziektherapeut,
kan hier heel veel mee bereikt worden. Het is daarbij niet nodig dat de cliént
verstand heeft van muziek of een instrument kan bespelen.

Uit onderzoek is steeds gebleken dat muziektherapie een zeer positief effect heeft
in de behandeling van dementerenden. Het is helpend op sociaal, emotioneel of
lichamelijk gebied, zoals angst, verdriet, het ontbreken van structuur, agressief
gedrag, nervositeit, vergeetachtigheid en gevoelens van minderwaardigheid,
angststoornissen, en depressie. Muziektherapie is dan eigenlijk ook niet meer weg
te denken uit de verpleeghuiszorg.

Het Alzheimer Café is een trefpunt voor mensen die op de één of andere manier te
maken hebben met dementie: patiénten en hun partners, familie en bekenden,
verzorgenden en hulpverleners en andere geinteresseerden..

Elke tweede dinsdag van de maand vindt een café-avond plaats, waarin iedere keer
een ander thema wordt besproken en ruimte is voor ontmoeting met anderen en
uitwisseling van ervaringen.

N.B.: Het Alzheimer Café is verhuisd: vanaf januari worden de bijeenkomsten
gehouden in Grand Café Frankendael. Het nieuwe adres is:

Grand Café Frankendael, Middenweg 116, Amsterdam.

Tijdstip: Het Café is open vanaf 19:30uur. Het programma begint om 20.00 uur
en is rond 22:00 uur afgelopen. De toegang is gratis!

Heeft u vervoer nodig naar het Alzheimer Café? Belt u dan met de receptie van:

"t Reijgersbosch (Duivendrecht): 020 — 699.19.91
De Diem (Amsterdam en Diemen): 020 — 660.33.00
Kosten: € 2,- uit en thuis
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OPROEP VOOR HULP

Maatjes gezocht!
Roads Maatjesproject zoekt vrijwilligers

Wil jij iets voor een ander betekenen, beschik je over een goed
aanpassingsvermogen en ben je respectvol en flexibel? Dan is het
Roads Maatjesproject op zoek naar jou!

Voor wie zoeken wij een maatje?

Voor mensen die weinig sociale contacten hebben en/of zich
eenzaam voelen. Ze vinden het zelf moeilijk contact te maken en
houden, of er alleen op uit te gaan. Zij kunnen hulp van een maatje
dan ook goed gebruiken.

Wat doet een maatje?

Op basis van gezamenlijke interesses worden een deelnemer en een
vrijwilliger aan elkaar gekoppeld, ze worden “maatje” van elkaar.
Als maatjeskoppel bepaal je in onderling overleg wat jullie gaan
ondernemen. Samen een eindje fietsen, een concert of museum
bezoek en of gewoon een kopje koffie drinken zijn activiteiten
waaraan je kunt denken. Maar zomaar een praatje maken of een
goed gesprek kan natuurlijk ook. De nadruk ligt op samen leuke
activiteiten doen. De vrijwilliger is dan ook geen hulpverlener maar
is gewoon zichzelf. Het draait uiteindelijk om het contact van mens
tot mens.

Ervaringen van deelnemers en vrijwilligers:

Deelnemer: "De ongedwongen sfeer en gezelligheid is prettig.

Ik kom met mijn maatje op plaatsen waar ik alleen niet snel

heen ga"

Vrijwilliger: "Ik leer 0.a. om de wereld vanuit het perspectief van mijn
maatje te zien. Dit geeft een heel ander beeld!"

Interesse? Bel of mail gerust voor meer info!

Jorise de Boer (projectleider)

Tel.: 06-57573151

maatjesproject@roads.nl

twitter: maatjesroads

Meer informatie op onze website: www.roadsmaatjesproject.nl
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VAN DE REDACTIE

Voor u en jullie, allemaal onze welgemeende wensen voor
EEN GOED, GEZEGEND EN GELUKKIG NIIEUWJAAR.

Een heel nieuw jaar, waarin iedereen op weg gaat,voor de boodschappen
of naar de sporttraining of -wedstrijd. We gaan voor plichten en pleziertjes,
vaak naar school of werk en van daar weer terug naar huis. Er is
familiebezoek of vakantie, theater of de tandarts, altijd zijn wij onderweg.
Sommige wegen gaan we om redenen van vreugde en op een andere keer
vinden wij droefheid op onze weg.

Op zondag gaan vele uit onze gemeente naar de kerk en kinderen naar
de nevendienst, jongeren naar Basic. Een aantal gemeenteleden gaat
komende week op pad voor de actie Kerkbalans.

Z0 zijn we steeds weer op weg door het jaar; eerst naar Pasen, daarna
komt Pinksteren. Allemaal zijn we gestart na het Kerstfeest, het feest
van"Vrede op Aarde"en gaan wij op weg naar het Kerstfeest van 2012.
Dan zingen wij weer van "Vrede op Aarde”.

En welke weg zijn we dan gegaan, ieder voor zich en toch ook

met elkaar? Hebben we ooit gedacht aan wat Mahatma Gandhi

eens zei: "Er is geen weg naar vrede. Vrede is de weg"?

Laten wij elkaar voor 2012 toewensen dat we samen en ieder voor
zich de weg mag gaan die VREDE is.

Met een hartelijke groet, namens de redactie,
Dicky Hogenhout.

REDACTIEDATA

nr. maandag vrijdag dinsdag vrijdag

inleveren correctie en verdelen uitgave

kopij opmaak
394 23 jan. 27 jan. 31 jan. 03 feb.
395 13 feb. 17 feb. 21 feb. 24 feb.
396 05 mrt. 09 mrt. 13 mrt. 16 mrt.
397 0 26mrt. © 30mrt. : O03april : 06april : 8&9april
: : : : Pasen
Paasnummer 4 weken
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UITGAVE VAN DE PROTESTANTSE GEMEENTE

TE
OUDERKERK AAN DE AMSTEL

Afzender:
Redactiekerkblad p/a mw. D. Hogenhout-Nagel,
Overweg 67, 1191 PT Ouderkerk a/d Amstel

Kopij volgende kerkblad uiterlijk inleveren op maandag
23 januari naar emailadres: redactie@amstelkerk.net
Bij voorkeur via het standaarddocument te downloaden
via het internetadres: http://kopijredactie.amstelkerk.net

Bank- en gironummers van de Protestantse Gemeente.

College van kerkrentmeesters: bank 351803629
Diaconie: bank 351803998
Kerkblad: ING/giro 4337633




