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De BW is er in de regel op de tweede dinsdag van de maand: 14/2, 13/3, 10/4 

 
 
De toegang is vrij, aanmelding niet nodig. Wanneer u via e-mail werkmateriaal wilt ontvangen, graag 
een mailtje naar:  jos.de.heer@hetnet.nl 
Aanvang:  20.00 (-22.00) uur. 
Plaats: Pastorie Urbanuskerk, Ronde Hoep Oost 31 
 

 
 

De Psalmen, het levenslied en de levensweg  
 
De komende tijd zullen we ons bezighouden met de Psalmen, het eeuwenoude 
levens- en gebedsboek van Israël en de kerk. Het gehele leven, met al zijn ups en 
downs weerspiegelt zich in dit boek. We zullen op zoek gaan naar wat deze oude 
teksten ons hier en nu te zeggen hebben. We gaan beginnen met de eerste Psalm 
met gebruikmaking van de prachtige vrije bewerking die Huub Oosterhuis gemaakt 
heeft. In 'Halverwege' had hij de eerste 75 al gepubliceerd, nu is de rest 
verschenen, "150 Psalmen vrij" . 

 
 
Je zult weten of je de juiste weg hebt gekozen 
aan datgene wat jou vreugde heeft geschonken 
Aristoteles 
 
Psalm 1 (Huub Oosterhuis, vrij) 
 
Goed is  
dat je niet doet wat slecht is  
niet achter oplichters aan loopt  
niet met Ploert en Schender heult  
niet je schouders ophaalt ‘ploert en schender, ach  
zo is de wereld’. 
 
Goed is dat je goede woorden  
overweegt en wil:  
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heb je naaste lief die is als jij  
de vluchteling, de arme, doe hen recht.  
Prent ze in het hart van je verstand,  
die woorden  
zeg ze voor je uit. 
 
gezegend ben je  
 
een boom aan stromen levend water  
vruchten zul je dragen  
blad dat niet vergeelt  
het zal je goed gaan. 
 
Oplichter  
ongezegend zal je zijn.  
Een storm steekt op  
je waait de leegte in. 
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Met vriendelijke groet, Jos de Heer 


